
※表⽰⾦額は全て税抜き価格です。 　※1 3Dファンクショナルトレーニング プレミアムにある栄養指導の有効期限は2ヶ月です。

3ヶ⽉

3ヶ⽉

3ヶ⽉

3ヶ⽉

1ヶ⽉

45⽇

3ヶ⽉

3ヶ⽉

初回体験
初回

2回⽬

カウンセリング,姿勢分析,体験ファンクショナルトレーニング

姿勢分析のフィードバック, 体験トレーニング（ファンクショナル/ヨガ/ピラ
ティス,キックボクシング,ゴルフから1つ選択）

60分/¥5,000

60分/¥5,000

⼊会⾦ ¥50,000

ペアストレッチ 栄養指導

姿勢改善

60

90

60

コース名 プラン 時間/分 回数 料⾦ トレーニング 姿勢分析期限

3ヶ⽉

3ヶ⽉

3ヶ⽉

30⽇間

45⽇間

90⽇間

スタンダード

3D ファンクショナルトレーニング

 ファンクショナル＋

ブライダルシェイプ

ペア

スタンダード

プレミアム

スタンダード

週1回

週１回

週２回

週３回

美脚・美尻

（ヨガ/ピラティス/キックボクシング/
ゴルフ）

¥198,000

¥498,000

¥198,000

¥148,500

¥148,500

60

60

16回

16回

16回

12回

12回

16回

24回

60

60

60

60

60

60

¥198,000

¥297,000

¥159,000

¥238,500

¥477,000

¥288,000

8回

12回

24回

16回

● ● ● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

B-FIT CORE 中⽬⿊ 料⾦表

● ● ● ●

● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ●

● ●


